
2025 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt

Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

5,807

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

0,520

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

2,508

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2025

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 0,141 tonn CO2

8,835
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Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 66 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Diesel (personbil/varebil) 2 183,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
5,807

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
5,807 tonn

CO2e

5,807
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Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 6 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 28 245,00 kWh 0,0120
Kg

CO2e/kWh
0,339

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,339 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 9 510,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,181

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk 0,181 tonn CO2e

0,520
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Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 28 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall til ettersorteringsanlegg 103,00 kg 0,0420 CO2e/Kg 0,004
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 140,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 23,50 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

Plast 111,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Batterier 0,50 0,0860 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Farlig avfall 4,00 0,0227 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,014 tonn

CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
6,00

antall

reiser (én

vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
0,624

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
0,624 tonn

CO2e

2,508
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Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
28 245,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
0,508

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,508 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra diesel 2 183,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
1,362

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
1,362 tonn

CO2e
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2025 - Markedsbasert metode

Oversikt

Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

5,807

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

15,292

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

2,508

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2025

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 0,141 tonn CO2

23,607
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Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 25 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Diesel (personbil/varebil) 2 183,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
5,807

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
5,807 tonn

CO2e

5,807

02.06.2026, 09:45 Bærekraftsrapport - PRO DOK 3D AS | LUMA – Bærekraftsverktøy fra Miljøfyrtårn

https://portal.miljofyrtarn.no/organizations/34424/data/carbonFootprints 7/32



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 65 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 9 510,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,181

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk 0,181 tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet uten

opprinnelsesgaranti
28 245,00 kWh 0,5350

Kg

CO2e/kWh
15,111

tonn

CO2e

Total Energibruk
15,111 tonn

CO2e

info PRO DOK 3D AS har ikke kjøpt strøm med opprinnelsesgarantier.

15,292
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Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 11 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall til ettersorteringsanlegg 103,00 kg 0,0420 CO2e/Kg 0,004
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 140,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 23,50 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

Plast 111,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Batterier 0,50 0,0860 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Farlig avfall 4,00 0,0227 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,014 tonn

CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
6,00

antall

reiser (én

vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
0,624

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
0,624 tonn

CO2e

2,508
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Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
28 245,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
0,508

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,508 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra diesel 2 183,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
1,362

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
1,362 tonn

CO2e

2024 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt
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Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

8,213

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

0,692

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

3,021

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2024

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 0,185 tonn CO2

Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 69 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Bensin (personbil/varebil) 3 495,00 liter 2,3500
Kg

CO2e/liter
8,213

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
8,213 tonn

CO2e

11,927

8,213
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Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 6 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 37 000,00 kWh 0,0150
Kg

CO2e/kWh
0,555

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,555 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 7 235,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,137

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,137 tonn

CO2e

0,692
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Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 25 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 89,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 122,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 99,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Plast 117,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Farlig avfall 2,00 0,0227 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,015 tonn

CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
2,00

antall

reiser (én

vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
0,208

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil/fossilbil 42,00 km 0,2500
kg

CO2e/km
0,011

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
0,219 tonn

CO2e

3,021
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Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
37 000,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
0,666

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,666 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra bensin 3 495,00 liter 0,6070
Kg

CO2e/liter
2,121

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk 2,121 tonn CO2e
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2024 - Markedsbasert metode

Oversikt

Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

8,213

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

22,300

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

3,021

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2024

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 0,185 tonn CO2

33,535
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Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 24 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Bensin (personbil/varebil) 3 495,00 liter 2,3500
Kg

CO2e/liter
8,213

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
8,213 tonn

CO2e

8,213
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Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 66 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 7 235,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,137

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,137 tonn

CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet uten

opprinnelsesgaranti
37 000,00 kWh 0,5990

Kg

CO2e/kWh
22,163

tonn

CO2e

Total Energibruk
22,163 tonn

CO2e

info PRO DOK 3D AS har ikke kjøpt strøm med opprinnelsesgarantier.

22,300
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Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 9 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 89,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 122,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 99,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Plast 117,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Farlig avfall 2,00 0,0227 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,015 tonn

CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
2,00

antall

reiser (én

vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
0,208

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil/fossilbil 42,00 km 0,2500
kg

CO2e/km
0,011

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
0,219 tonn

CO2e

3,021
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Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
37 000,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
0,666

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,666 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra bensin 3 495,00 liter 0,6070
Kg

CO2e/liter
2,121

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk 2,121 tonn CO2e

2023 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt
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Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

8,223

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

0,647

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

3,528

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2023

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 0,155 tonn CO2

Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 66 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Bensin (personbil/varebil) 3 499,00 liter 2,3500
Kg

CO2e/liter
8,223

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
8,223 tonn

CO2e

12,397

8,223
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Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 5 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 31 000,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,589

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,589 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 3 058,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,058

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,058 tonn

CO2e

0,647
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Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 28 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 94,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 117,50 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 94,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Plast 94,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,005
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,014 tonn

CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
8,00

antall

reiser (én

vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
0,832

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
0,832 tonn

CO2e

3,528
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Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
31 000,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
0,558

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,558 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra bensin 3 499,00 liter 0,6070
Kg

CO2e/liter
2,124

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
2,124 tonn

CO2e
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2023 - Markedsbasert metode

Oversikt

Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

8,223

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

15,620

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

3,528

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2023

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 0,155 tonn CO2

27,370

02.06.2026, 09:45 Bærekraftsrapport - PRO DOK 3D AS | LUMA – Bærekraftsverktøy fra Miljøfyrtårn

https://portal.miljofyrtarn.no/organizations/34424/data/carbonFootprints 24/32



Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 30 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Bensin (personbil/varebil) 3 499,00 liter 2,3500
Kg

CO2e/liter
8,223

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
8,223 tonn

CO2e

8,223
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Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 57 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet uten

opprinnelsesgaranti
31 000,00 kWh 0,5020

Kg

CO2e/kWh
15,562

tonn

CO2e

Total Energibruk
15,562 tonn

CO2e

info PRO DOK 3D AS har ikke kjøpt strøm med opprinnelsesgarantier.

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 3 058,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,058

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,058 tonn

CO2e

15,620
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Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 13 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 94,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 117,50 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 94,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Plast 94,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,005
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,014 tonn

CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
8,00

antall

reiser (én

vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
0,832

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
0,832 tonn

CO2e

3,528
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Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
31 000,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
0,558

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,558 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra bensin 3 499,00 liter 0,6070
Kg

CO2e/liter
2,124

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
2,124 tonn

CO2e

2022 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt
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Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

7,916

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

1,983

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

2,252

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2022

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 4,836 tonn CO2

Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 65 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Diesel (personbil/varebil) 2 976,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
7,916

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
7,916 tonn

CO2e

12,151

7,916
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Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 16 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Fjernvarme 26 085,94 kWh 0,0760
Kg

CO2e/kWh
1,983

tonn

CO2e

Total Energibruk
1,983 tonn

CO2e

1,983
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Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 19 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 84,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 95,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 83,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,005
tonn

CO2e

Plast 75,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,004
tonn

CO2e

Batterier 2,00 0,0860 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,012 tonn

CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Kjøregodtgjørelse, elbil/fossilbil 391,50 km 0,2670
kg

CO2e/km
0,105

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
0,105 tonn

CO2e

2,252
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Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
26 085,94 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
0,279

tonn

CO2e

Total Energibruk
0,279 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra diesel 2 976,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
1,857

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
1,857 tonn

CO2e
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