
2024

Klimaregnskap for
PRO DOK 3D AS

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Bensin
(personbil/varebil)

3495 liter 2,35 Kg
CO2e/liter

8,213 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 8,213 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

37000
kWh

0,015 Kg
CO2e/kWh

0,555 tonn
CO2e

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy -
Elektrisitet
(personbil/varebil)

7235 kWh 0,019 Kg
CO2e/kWh

0,137 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 0,692 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

89 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

2 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,208 tonn
CO2e
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Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
elbil/fossilbil

42 km 0,25 kg CO2e/km 0,011 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

122 0,015 CO2e/Kg 0,002 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

99 0,061 CO2e/Kg 0,006 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Plast

117 0,05 CO2e/Kg 0,006 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Farlig avfall

2 0,0227 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

37000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

0,666 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra bensin

3495 liter 0,607 Kg
CO2e/liter

2,121 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 3,021 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
11,927 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,185 tonn CO2
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P  F O R  S CO P E  1 ,  2  O G  3

2024

Avfall og ombruk: 0.13%

Energi: 10.24%

Transport: 89.63%

11,927

Avfall og ombruk 0.13% Energi 10.24% Transport 89.63%

Markedsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Bensin
(personbil/varebil)

3495 liter 2,35 Kg
CO2e/liter

8,213 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 8,213 tonn CO2e

Scope 2

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy -
Elektrisitet
(personbil/varebil)

7235 kWh 0,019 Kg
CO2e/kWh

0,137 tonn
CO2e
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Energibruk -
Elektrisitet uten
opprinnelsesgaranti

37000
kWh

0,599 Kg
CO2e/kWh

22,163 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 22,300 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

89 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

2 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,208 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
elbil/fossilbil

42 km 0,25 kg CO2e/km 0,011 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

122 0,015 CO2e/Kg 0,002 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

99 0,061 CO2e/Kg 0,006 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Plast

117 0,05 CO2e/Kg 0,006 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Farlig avfall

2 0,0227 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

37000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

0,666 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra bensin

3495 liter 0,607 Kg
CO2e/liter

2,121 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 3,021 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
33,535 tonn CO2e
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P  F O R  S CO P E  1 ,  2  O G  3

2023

Utslipp av biogent CO2 = 0,185 tonn CO2

Avfall og ombruk: 0.05%

Energi: 68.07%

Transport: 31.88%

33,535

Avfall og ombruk 0.05% Energi 68.07% Transport 31.88%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Bensin
(personbil/varebil)

3499 liter 2,35 Kg
CO2e/liter

8,223 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 8,223 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

31000
kWh

0,019 Kg
CO2e/kWh

0,589 tonn
CO2e
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Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy -
Elektrisitet
(personbil/varebil)

3058 kWh 0,019 Kg
CO2e/kWh

0,058 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 0,647 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

94 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

8 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,832 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

117,5 0,015 CO2e/Kg 0,002 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

94 0,061 CO2e/Kg 0,006 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Plast

94 0,05 CO2e/Kg 0,005 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

31000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

0,558 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra bensin

3499 liter 0,607 Kg
CO2e/liter

2,124 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 3,528 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
12,397 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,155 tonn CO2
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P  F O R  S CO P E  1 ,  2  O G  3

2023

Avfall og ombruk: 0.11%

Energi: 9.25%

Transport: 90.64%

12,397

Avfall og ombruk 0.11% Energi 9.25% Transport 90.64%

Markedsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Bensin
(personbil/varebil)

3499 liter 2,35 Kg
CO2e/liter

8,223 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 8,223 tonn CO2e

Scope 2

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy -
Elektrisitet
(personbil/varebil)

3058 kWh 0,019 Kg
CO2e/kWh

0,058 tonn
CO2e
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Energibruk -
Elektrisitet uten
opprinnelsesgaranti

31000
kWh

0,502 Kg
CO2e/kWh

15,562 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 15,620 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

94 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

8 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,832 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

117,5 0,015 CO2e/Kg 0,002 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

94 0,061 CO2e/Kg 0,006 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Plast

94 0,05 CO2e/Kg 0,005 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

31000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

0,558 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra bensin

3499 liter 0,607 Kg
CO2e/liter

2,124 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 3,528 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
27,370 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,155 tonn CO2
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P  F O R  S CO P E  1 ,  2  O G  3

2022

Avfall og ombruk: 0.05%

Energi: 58.90%

Transport: 41.05%
27,370

Avfall og ombruk 0.05% Energi 58.90% Transport 41.05%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Diesel
(personbil/varebil)

2976 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

7,916 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 7,916 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Fjernvarme

26085,94
kWh

0,076 Kg
CO2e/kWh

1,983 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 1,983 tonn CO2e

16.06.2025, 13:19 MFT - Miljøfyrtårn

https://rapportering.miljofyrtarn.no/Statistics/CarbonFootPrintsForPrint?organizationId=34424 9/11



Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

84 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,001 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
elbil/fossilbil

391,5 km 0,267 kg
CO2e/km

0,105 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

95 0,015 CO2e/Kg 0,001 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

83 0,061 CO2e/Kg 0,005 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Plast

75 0,05 CO2e/Kg 0,004 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Batterier

2 0,086 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra fjernvarme

26085,94
kWh

0,0107 Kg
CO2e/kWh

0,279 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra diesel

2976 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

1,857 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 2,252 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
12,151 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 4,836 tonn CO2
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P  F O R  S CO P E  1 ,  2  O G  3

Avfall og ombruk: 0.10%

Energi: 18.61%

Transport: 81.29%

12,151

Avfall og ombruk 0.10% Energi 18.61% Transport 81.29%

16.06.2025, 13:19 MFT - Miljøfyrtårn

https://rapportering.miljofyrtarn.no/Statistics/CarbonFootPrintsForPrint?organizationId=34424 11/11


